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От составителя 

 

       Важным направлением работы библиотек является пропаганда здорового образа 

жизни, профилактика наркомании среди детей, подростков и молодежи. Библиотекари 

ставят перед собой цель – расширить их информационный кругозор и системно вести 

профилактику вредных привычек. 

       В основе профилактики и борьбы с курением, появлением алкогольной болезни и 

наркомании лежит систематическое повышение уровня осведомленности детей и 

подростков о пагубности влияния вредных привычек на растущий организм. Важно 

донести до их сознания факты того, к чему приводят вредные привычки: азартные игры 

– к игромании, распитие спиртных напитков – к алкогольной зависимости, 

употребление наркотиков – к наркотической зависимости, курение – к ухудшению 

функций органов. 

       Методико-библиографическое пособие «Ваша жизнь в опасности, без правил 

безопасности» может помочь в поиске информации всем, кто работает в сфере 

профилактики алкоголизма, курения и наркомании, занимается воспитанием и 

досуговой деятельностью детей и подростков.  

       В пособие включены статьи из периодических изданий за период с 2000 по 2015 

годы из фонда Шумихинской центральной районной библиотеки. Выделены 

тематические разделы, внутри которых материалы расположены по алфавиту авторов 

и названий. 
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Профилактика вредных зависимостей 
 

«Яд, который не действует сразу, 

не становится менее опасным». 

Г.Э. Лессинг 

 

       Здоровье – не подарок, врученный при рождении раз и навсегда. Его можно 

укрепить, а можно разрушить. Вредные привычки – распространенные действия, 

которые люди повторяют вновь и вновь, несмотря на то, что они не полезны или даже 

вредны. Вредные привычки практически все и всегда нацелены на подрыв физического 

здоровья – курение, употребление алкогольных напитков и, конечно, наркотики. 

Вызывает опасение и такое явления, как компьютерная игровая зависимость, которая 

не только расшатывает нервную систему, но и полностью отрывает от реальной жизни, 

формируя в сознании человека ложные ценности и приоритеты. 

 

1. Аксельрод, В. Детско-юношеские общественные объединения Санкт-

Петербурга / В. Аксельрод, В. Петрова, А. Смирнова // Воспитание школьников. – 

2005. – № 5. – С. 50-54. 

2. Алтухова, И.Ю. Чтобы был здоровым дух: программно-целевая деятельность по 

ЗОЖ / И.Ю. Алтухова // Библиотека. – 2003. – № 9. – С. 48-50. 

3. Барцева, Т. Быть здоровым – это стильно, или «Жизнь стоит того, чтобы жить»: 

заметки о смотре вузовских библиотек / Т. Барцева // Библиотека. – 2008. – № 8. 

– С. 44-46. 

4. Болотова, М. Крутые дороги в храм здоровья: об  областном конкурсе 

«Библиотека и здоровый образ жизни», организованном в ГОУНБ г. Нижегороска 

/ М. Болотова // Библиополе. – 2008. – № 10. – С. 15-18. 

5. Борнеман, О. Легко ли быть подростком?: профилактика правонарушений и 

пропаганда ЗОЖ / О. Борнеман // Библиополе. – 2009. – № 6. – С. 15-18. 

6. Волкова, Е.А. «СПИД: спасай себя сам!»: информированность – фактор 

здоровья / Е.А. Волкова // Библиотека. – 2007. – № 6. – С. 5. 

7. Галузина, О. Быть оранжевой точкой: беседа о ВИЧ-инфекции / О. Галузина // 

Нарконет. – 2015. – № 10. – С. 28-30. 

8. Галузина, О. Вредные привычки, или Если ваш ребенок пришел с запахом 

алкоголя: беседа с психиатром-наркологом В. Готлиб / О. Галузина // Нарконет. – 

2015. – № 10. – С. 14-17. 

9. Даньковская, О. ЗОЖ – это путь для всех: об актуальных мероприятиях / О. 

Даньковская // Библиотека. – 2006. – № 12. – С. 48-49. 

10.  Дрибинский, П. Воспитание ценностного отношения к здоровью: способы 

пропаганды здорового образа жизни в школе / П. Дрибинский // Воспитание 

школьников. – 2008. – № 8. – С. 28-33. 

11.  Дульнева, К. Компьютерные ловушки: беседа об игромании с руководителем 

антинаркотич. центра «Воскресение» А. Морозом / К. Дульнева // Не будь 

зависим – скажи нет наркотикам, алкоголю, курению, игромании. – 2012. – № 2. – 

С. 38-41. 
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12.  Думанский, Т. Заигравшиеся дети: [об увлечениях компьютерными играми] / Т. 

Думанский // Воспитание школьников. – 2000. – № 1. – С. 31-33. 

13.  Журнист, Л. Марш здорового образа жизни / Л. Журнист // Библиотека. – 2008. – 

№ 10. – С. 23-26. 

14.  Журнист, Л.А. На страже здоровья добровольцы: опыт профилактики вредных 

привычек и СПИДа / Л.А. Журнист // Библиотека. – 2005. – № 1. – С. 50-52. 

15.  Загладина, Х.Т. Информатизация общества и подросток / Х.Т. Загладина // 

Воспитание школьников. – 2010. – № 10. – С. 56-62. 

16.  Залеская, М.Н. Учить жить: о клубе «Школа полезных наук» / М.Н. Залеская // 

Библиотека. – 2003. – № 12. – С. 48-52. 

17.  Запащикова, Л. Мы за здоровую Россию, присоединяйтесь!: о конкурсе 

проектов «Здоровье глазами молодежи» / Л. Запащикова // Библиополе. – 2014. 

– № 5. – С. 60-61. 

18.  Зарецкий, В.В. Мониторинг эффективности профилактической работы / В.В. 

Зарецкий // Не будь зависим – скажи нет наркотикам, алкоголю, курению, 

игромании. – 2012. – № 2. – С. 10-17. 

19.  Захаркина, В. Центры доверия: опыт работы Биробиджанской ОУНБ (Еврейская 

автономная область) по созданию при библиотеках области центров 

познавательно-профилактической работы с трудными подростками / В. 

Захаркина // Библиотека. – 2007. – № 3. – С. 39-40. 

20.  Захарова, А. Быть молодым значит быть здоровым! / А. Захарова // Библиотека. 

– 2010. – № 12. – С. 67-68. 

21.  Зубова, Н. Здоровым быть – счастливым быть / Н. Зубова // Библиополе. – 2013. 

– № 1. – С. 43-46. 

22.  Игромания: материал памятки для педагогов и родителей // Нарконет. – 2014. – 

№ 5. – С. 26-28. 

23.  Ильин, В. С чего начинается зависимость: беседа с родителями / В. Ильин // 

Воспитание школьников. – 2005. – № 10. – С. 63-66. 

24.  Ишмуратова, Ф. «Закон один для всех»: пропаганда ЗОЖ в библиотеках и 

учебных заведениях Республики Башкортостан / Ф. Ишмуратова // Библиотека. – 

2009. – № 8. – С. 17-19. 

25.  Казакова, Л. «Линия жизни»: информационно-профилактический центр 

действует в Мурманской ГОУНБ / Л. Казакова // Библиотека. – 2014. – № 1. – С. 

66-69. 

26.  Козлова, Н. Цена заблуждений: социологический опрос на тему «Что мы не 

знаем о СПИДе?» / Н. Козлова, С. Сумачакова // Библиотека. – 2011. – № 9. – С. 

66-69. 

27.  Кривошеева, Н. Наркотики, вино, табак: тебе это надо?: здоровье не купишь / Н. 

Кривошеева // Библиотека. – 2005. – № 11. – С. 35-36. 

28.  Кубракова, Т. Пусть всегда будет завтра: работа библиотек по профилактике 

наркомании и пропаганде ЗОЖ / Т. Кубракова // Библиополе. – 2010. – № 12. – С. 

51-53. 

29.  Курейкина, Г.В. Организация работы социального педагога через проектные 

работы обучающихся / Г.В. Курейкина // Нарконет. – 2015. – № 6. – С. 28-30. 
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Нарконет. – 2015. – № 7-8. – С.4-45. 

31.  Либерман, Л. Осторожно: игровая наркомания / Л. Либерман // Воспитание 

школьников. – 2003. – № 5. – С. 64. 

32.  Лобанова, А.Н. Скажи НЕТ игромании / А.Н. Лобанова // Нарконет. – 2014. – № 

8. – С. 26-29. 

33.  Малыгин, В.Л. Интернет – зависимое поведение подростков / В.Л. Малыгин, 

Ю.А. Меркурьева, Н.С. Хомерики, А.А. Антоненко, Е.А. Смирнова // Нарконет. – 

2014. – № 3. – С. 26-27. 

34.  Малых, Т. Наши дети во всемирной паутине Интернета / Т. Малых // Воспитание 

школьников. – 2008. – № 2. – С. 60-62. 

35.  Мишина, Л. Чтоб росли в Золотце неболейки: о сельской библиотеке – центре 

здоровья / Л. Мишина // Библиополе. – 2008. – № 11. – С. 20-23. 

36.  Моторин, В. Дети и компьютер / В. Моторин // Воспитание школьников. – 2000. – 

№ 8. – С. 25. 

37.  Нечаева, Е. Подсевшие на игру: беседа об игромании / Е. Нечаева // Здоровье 

школьника. – 2011. – № 2. – С. 54-56. 

38.  Нешатаева, Н. Знать, чтобы жить: о программе «Слагаемые здоровья» / Н. 

Нешатаева // Библиополе. – 2008. – № 8. – С. 60-61. 

39.  Панина, Г. Профилактика вредных зависимостей у детей: психолого-

педагогический подход / Г. Панина, К. Пиликян, В. Штукатурова // Воспитание 

школьников. – 2001. – № 9. – С. 54-60. 

40.  Прокопьева, Н. Восемь дней «против», два – «за»: разговор с подростками 

«про это» / Н. Прокопьева // Библиотека. – 2002. – № 1. – С. 28-29. 

41.  Профилактика компьютерной зависимости ребенка: памятка для родителей 

/ Нарконет. – 2014. – № 11-12. – С. 19. 

42.  Рылова, Е.Л. Предотвратим беду все вместе: работа по профилактике ЗОЖ в 

библиотеках Кирово-Чепецкого р-на Кировской обл. / Е.Л. Рылова // Библиотека. 

– 2009. – № 7. – С. 2-3. 

43.  Сидорова, А. Влияние компьютерных игр на поведение подростков / А. 

Сидорова // Воспитание школьников. – 2007. – № 7. – С. 61-62. 

44.  Симонова, Ю. Расти неболейкой: областной проект «Быть здоровым – 

здорово!» / Ю. Симонова // Библиотека. – 2014. – № 9. – С. 70-72. 

45.  Смольговская, М.Я. Скажи наркотикам «Нет!»: профилактика наркомании / М.Я. 

Смольговская // Библиотека. – 2005. – № 6. – С. 44. 

46.  Специалисты советуют, предостерегают: [о пристрастиях к чипсам, о 

мобильном телефоне и Интернете, четвероногие лекари] // Воспитание 

школьников. – 2002. – № 8. – С. 57-58. 

47.  Старицына, Ю.Б. День защиты от вредных привычек: игров. программа / Ю.Б. 

Старицына // Чем развлечь гостей. – 2015. – № 3. – С. 24-30. 

48.  Степанченко, Л. Живи на светлой стороне: популяризация здорового образа 

жизни / Л. Степанченко // Библиополе. – 2013. – № 10. – С. 42-44. 

49.  Турова, И. Учим быть здоровыми: опыт работы библиотеки г. Киселевска 

Кемеровской обл. по ЗОЖ подростков / И. Турова // Библиотека. – 2011. – № 9. – 

С. 35-37. 
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50.  Ульева, Л. Осторожно – паутина: безопасность детей в Интернете / Л. Ульева // 

Библиотека. – 2011. – № 11. – С. 18-22. 

51.  Фадеева, С.В. Психолого-педагогические аспекты компьютерной зависимости / 

С.В. Фадеева // Воспитание школьников. – 2009. – № 10. – С. 23-26. 

52.  Фильчагова, Т. И учить, и воспитывать: опыт работы библиотек г. Самары по 

ЗОЖ / Т. Фильчагова, В. Шемарулина // Библиотека. – 2011. – № 8. – С. 30-33. 

53.  Яковлева, И. Приглашаем к «свободному разговору»: содействие в 

формировании ЗОЖ молодежи в  Республиканской детско-юношеской 

библиотеки г. Чебоксары (Чувашия)/ И. Яковлева // Библиотека. – 2009. – № 6. – 
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Сценарии по здоровому образу жизни 
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Акчурина // ПедСовет. – 2007. – № 4. – С. 10-11. 

56. Алексеева, И.Ю. «Хочу все знать!»: интерактивная игра / И.Ю. Алексеева // 

Нарконет. – 2014. – № 8. – С. 38-40. 

57.  Анисимова, М.Н. Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД) – 

реальность или миф?: родительское собрание / М.Н. Анисимова // Досуг в школе. 

– 2004. – № 1. – С. 15-17. 

58.  Балтабаева, Е.А. Выбери жизнь: беседа, посвящ. проблеме СПИДа для 

страшекл. / Е.А. Балтабаева // Читаем, учимся, играем. – 2007. – Вып. 4. – С. 105-

109. 

59.  Белоногова, И.А. Игра «Счастливый случай». Тема «За здоровый образ жизни» 

/ И.А. Белоногова // Последний звонок. – 2011. – № 2. – С. 3-4. 

60.  Боярко, И.Г. Стихи и песни о вредных привычках и о здоровом образе жизни / 

И.Г. Боярко, Т.А. Иваненко, В.П. Чиргина // Последний звонок. – 2008. – № 12 – С. 

7-8. 

61.  Бразюль, Г.В. «СПИД – болезнь души»: темат. вечер для старшекл. по 

проблемам СПИДа и наркомании / Г.В. Бразюль // Последний звонок. – 2003. – № 

4. – С. 14-15. 

62.  Васильева, Л.Б. «Нет – наркотикам! Да – здоровью, силе и успеху!»: 

выступление агитбригады / Л.Б. Васильева // Последний звонок. – 2013. – № 3. – 

С. 8. 

63.  Воеводина, Н.П. Здоровый образ жизни: музык. сценка / Н.П. Воеводина // 

Последний звонок. – 2010. – № 11. – С. 4-5. 

64.  Гавриленко, Т.А. Охрана жизни и здоровья: Своя игра / Т.А. Гавриленко, Г.А. 

Капецкая // Досуг в школе. – 2010. – № 1. – С. 12-14. 

65.  Гавриленко, Т.А. Революционный держите шаг: выступление агитбригады уч-ся 

8 кл. / Т.А. Гавриленко, Г.А. Капецкая // Досуг в школе. – 2013. – № 3. – С. 11-12. 

66.  Гаврина, М.В. Тайна эликсира молодости: вечер, посвящ. ЗОЖ для уч-ся 7-8 кл. 

/ М.В. Гаврина // Читаем, учимся, играем. – 2007. – Вып. 6. – С. 104-106. 
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для девочек-подростков / О. Герасимова, Н. Постникова // Библиополе. – 2007. – 

№ 7. – С. 70-71. 

69.  Грезе, А.В. Не отнимай у себя завтра: спектакль / А.В. Грезе // Читаем, учимся, 

играем. – 2004. – Вып. 8. – С. 49-51. 

70.  Грушецкая, Т. Нет – алкоголизму, курению и наркотикам: сценарий – шоу для 

старшекл. / Т. Грушецкая // Воспитание школьников. – 2000. – № 4. – С. 58-64. 
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Вып. 4. – С. 104-107. 

161. Рожкова, Л.В. Алкоголю – нет!: агитбригада / Л.В. Рожкова // ПедСовет. – 

2008. – № 2. – С. 13. 

162. Рындина, Т.П. Ты и алкоголь: беседа / Т.П. Рындина // Последний звонок. 

– 2003. – № 4. – С. 12-13. 

163.  Старцева, Л.П. Колобок квадратный бок, или Чужой среди своих: 

антиалкогольное шоу / Л.П. Старцева // Последний звонок. – 2012. – № 9. – С. 17-

20. 
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Курение 
 

«Болезни происходят частью от образа жизни, 

частью от воздуха, который мы вводим в себя и которым мы живем». 

Гиппократ 

 

       Курение среди молодежи является сегодня одной из основных социальных 

проблем. Табак – слабый наркотик, к нему быстро привыкают, но не все могут 

безболезненно с этой вредной привычкой расстаться. Постепенно привыкание к 

затяжкам табаком делает свое черное дело, тогда курение становится практически 

вечным спутником жизни человека – в моменты стрессов, при встречах с приятелями, в 

часы досуга. 

 

164. Дрибинский, П. Воспитание ценностного отношения к здоровью / П. 

Дрибинский // Воспитание школьников. – 2008. – № 8. – С. 28-33. 

165.  Зуева, Т. Профилактика табакокурения / Т. Зуева // Воспитание 

школьников. – 2000. – № 7. – С. 26-30. 

166.  Иванов, В. Курильщик – сам себе могильщик / В. Иванов // Воспитание 

школьников. – 2002. – № 2. – С. 63-65; начало 2001. – № 5. 

167.  Лешик, С. 9 способов убедить подростка бросить курить / С. Лешик // 

Здоровье школьника. – 2013. – № 3. – С. 54-57. 

168.  Липатова, Е. Унесенные дымом: как бороться с курением? / Е. Липатова // 

Библиотека. – 2012. – № 12. – С. 69-71. 

169. Лифинцев, Д.В. Профилактика табакокурения среди несовершеннолетних: 

опыт США / Д.В. Лифинцев // Классный руководитель. – 2004. – № 7. – С. 58-62. 

170.  Нечаенко, Е. Унесенные дымом / Е. Нечаенко // Здоровье школьника. – 

2010. – № 1. – С. 46-48. 

171.  Откажись и ты: Почему подростки курят? // Нарконет. – 2014. – № 5. – С. 

18-21. 

172.  Петросян, В.С. Курение разрушает ДНК: беседа о влиянии курения на 

биохимическую структуру человека / В.С. Петросян // Воспитание школьников. – 

2010. – № 7. – С. 63. 

173.  Романникова, М.В. О профилактике подросткового табакокурения / М.В. 

Романникова // Воспитание школьников. – 2009. – № 7. – С. 17-24. 

174. Славная, А. Курить – здоровью вредить // Библиополе. – 2010. – № 5. – С. 

70-74. 

175.  Спайс – обратная сторона реальности // Нарконет. – 2014. – № 9-10. – 

С. 6. 

176.  Спайсы и соли: памятка родителям // Нарконет. – 2014. – № 9-10. – С. 7-9. 

177.  Турук, И.В. Опыт профилактики табакокурения на примере одной 

образовательной организации / И.В. Турук // Нарконет. – 2015. – № 6. – С. 33. 

178.  Углов, Ф. Последствия курения / Ф. Углов // Воспитание школьников. – 

2002. – № 6. – С. 49-53. 
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Сценарии по профилактике курения 

 

179. Агапова, И.А. Сигаретных ядов вовсе нам не надо: День борьбы с 

табакокурением – 31 мая / И.А. Агапова // Профилактика вредных привычек: 

авторские сценарии внекласн. меропр. – М.: Планета, 2011. – С. 9-14. 

180. Анисимова, М.Н. Курение и статистика: родительское собрание / М.Н. 

Анисимова // Досуг в школе. – 2004. – № 1. – С. 19-20. 

181. Ахметова, Н.В. Что такое хорошо и что такое плохо?: на новый лад о 

курении / Н.В. Ахметова // Досуг в школе. – 2008. – № 1. – С. 15. 

182. Багрова, Н.Г. Губительная сигарета: кл. час / Н.Г. Багрова // ПедСовет. – 

2006. – № 4. – С. 12-13. 

183. Бекетова, Л.В. «Бросай курить, народ честной!»: пьеса о вреде 

табакокурения для уч-ся 5-11 кл. / Л.В. Бекетова // Читаем, учимся, играем. – 

2012. – Вып. 2. – С. 110-111. 

184. Богомаз, И.Е. Школа – зона вне курения: школьная акция / И.Е. Богомаз // 

Чем развлечь гостей. – 2012. – № 7. – С. 76-77. 

185.  Брагина, Т. Вам выбирать: агитбригада по профилактике курения / Т. 

Брагина // Чем развлечь гостей. – 2014. – Вып. 2. – С. 10-12. 

186.  Бударина, В.А. Слушается дело о сигарете: спектакль о вреде курения / 

В.А. Бударина // Читаем, учимся, играем. – 2004. – Вып. 7. – С. 81-86. 

187.  Ватрушкина, Н.И. Жизнь без сигарет: сценарий о вреде курения для уч-ся 

ср. кл. / Н.И. Ватрушкина // Читаем, учимся, играем. – 2006. – Вып. 3. – С. 98-101. 

188. Гайворонская, Т.А. В объятиях табачного дыма: викторина / Т.А. 

Гайворонская // Последний звонок. – 2005. – № 6. – С. 7. 

189. Гайворонская, Т.А. «Забава для дураков»: театрал. беседа со старшекл. / 

Т.А. Гайворонская // Читаем, учимся, играем. – 2000. – Вып. 4. – С. 106-111. 

190.  Галдина, Е.В. В будущее без вредных привычек: о вреде курения / Е.В. 

Галдина // Читаем, учимся, играем. – 2014. – Вып. 6. – С. 85-88. 

191.  Голубкова, Н.А. Искушение любопытством: классный час о вреде 

наркотиков, курения и алкоголизма / Н.А. Голубкова // Читаем, учимся, играем. – 

2007. – Вып. 11. – С. 108-110. 

192.  Горшкова, Л.В. Я никогда не буду курить!: викторина о вреде курения / 

Л.В. Горшкова // Читаем, учимся, играем. – 2009. – Вып. 2. – С. 108-110. 

193.  Гурьева, Г.С. Нет – табаку, алкоголю, наркотикам!: мероп. о вреде табака, 

алкоголя, наркотиков для уч-ся 5-7 кл. / Г.С. Гурьева // Читаем, учимся, играем. – 

2009. – Вып. 1. – С. 105-108. 

194.  Давыдова, М.А. Воздушные шарики – нет сигарете! / М.А. Давыдова // 

Профилактика вредных привычек: авторские сценарии внекласн. меропр. – М.: 

Планета, 2011. – С. 14-19. 

195. Журнист, Л.А. Протест против курения / Л.А. Журнист, Н.С. Лобанова // 

Читаем, учимся, играем. – 2004. – Вып. 8. – С. 52-54. 

196.  Журнист, Л.А. Суд над табаком: вечер здоровья для уч-ся стар. и ср. 

школ. возр. / Л.А. Журнист, Н.С. Лобанова // Читаем, учимся, играем. – 2000. – 

Вып. 4. – С. 102-105. 
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197. Злобина, Е.А. Курение: как все начинается / Е.А. Злобина // Досуг в школе. 

– 2008. – № 1. – С. 28-29. 

198. Зыбарева, А.А. Сказка о том, как мальчики победили Табачный Дым / А.А. 

Зыбарева // Последний звонок. – 2005. – № 6. – С. 12-13. 

199. Иваненко, Т.А. Песенка курильщика / Т.А. Иваненко // Последний звонок. – 

2008. – № 12. – С. 8. 

200. Иванова, Т.М. Частушки про курение / Т.М. Иванова // ПедСовет. – 2012. – 

№ 6. – С. 23. 

201.  Исакова, Г. Б. Умей сказать: нет!: кл. час для старшекл. по профилактике 

алкоголизма, наркомании и курения / Г. Б. Исакова // Читаем, учимся, играем. – 

2008. – Вып. 9. – С. 108-110. 

202.  Кашаева, О.В. Курить – здоровью вредить: кл. час / О.В. Кашаева // 

Последний звонок. – 2011. – № 9. – С. 17-23. 

203. Китаина, Е.П. Курение – добровольное безумие: урок – взаимообучение / 

Е.П. Китаина // Последний звонок. – 2008. – № 8. – С. 12-13. 

204. Корепанова, Т.А. Модульный курс профилактики курения / Т.А. 

Корепанова // Досуг в школе. – 2010. – № 1. – С. 22-31. 

205.  Кочурова, С.Н. Прислушайся к своему сердцу: театрал. представ. о вреде 

курения / С.Н. Кочурова // Читаем, учимся, играем. – 2006. – Вып. 7. – С. 103-105. 

206. Кудряшова, Л.А. Как дышится легко!: беседа о сохранении здоровой 

дыхательной системы для уч-ся 4-7 кл. / Л.А. Кудряшева // Игровая библиотека. – 

2011. – № 5. – С. 26-29. 

207.  Куракова, Л.В. «Курить не значит быть взрослым»: игровое занятие / Л.В. 

Куракова // Досуг в школе. – 2013. – № 3. – С. 9-10. 

208.  Лебедева, О.А. Курение – личное дело каждого?: кл. час с уч-ся старших 

кл. / О.А. Лебедева // Воспитание школьников. – 2011. – № 1. – С. 72-78. 

209.  Маренина, Т.А. Курить или не курить?: кл. час для уч-ся 8-11 кл. / Т.А. 

Маренина // Последний звонок. – 2010. – № 1. – С. 6-7. 

210. Мирзаянова, Л.Ф. Проект в анатомическом музее: [экспонаты 

последствий курения] / Л.Ф. Мирзаянова // Досуг в школе. – 2013. – № 3. – С. 25-

28. 

211.  Морелева, В.А. Я презираю сигарету: мероп., посвящ. проблеме 

табакокурения / В.А. Морелева // Читаем, учимся, играем. – 2005. – Вып. 1. – С. 

110-112. 

212. Палева, В. Не кури!: кл. час для уч-ся ср. школ. возр. / В. Палеева // 

Воспитание школьников. – 2006. – № 7. – С. 73-77. 

213. Перескокова, С.В. «Мы хотим жить»: познав. игра о вреде курения / С.В. 

Перескокова // ПедСовет. – 2013. – № 12. – С. 7-9. 

214. Попкова, Н. «Ералаш» и мы против…: киноурок о вреде курения для 

детей начальной школы / Н. Попкова // Чем развлечь гостей. – 2012. – № 7. – С. 

74-76. 

215.  Потанина, Н.Н. Пристрастия, уносящие жизнь: мероприятие с 

включением викторины по борьбе с курением и пьянством для уч-ся 4-8 кл. / Н.Н. 

Потанина // Читаем, учимся, играем. – 2011. – Вып. 4. – С. 104-107. 
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216. Потехина, О.Ф. Частушки о вреде курения / О.Ф. Потехина // Досуг в 

школе. – 2008. – № 1. – С. 12. 

217.  Потько, В.С. Страничка устного журнала, посвященная профилактике 

курения / В.С. Потько // Последний звонок. – 2013. – № 6. – С. 12. 

218.  Россинская, С.В. Спасибо, не курю: табак-шоу для уч-ся старших кл. / С.В. 

Россинская // Последний звонок. – 2010. – № 1. – С. 21-25. 

219. Русских, О.Н. Курить – не модно: кл. час по профилактике курения для уч-

ся 5-8 кл. / О.Н. Русских // Читаем, учимся, играем. – 2009. – Вып. 6. – С. 110-111. 

220.  Татаринова, Е.А. Не курю!: кл. час о вреде курения / Е.А. Татаринова // 

Читаем, учимся, мграем. – 2008. – Вып. 12. – С. 99-102. 

221. Щепелеева, Е.И. «Не курил бы с детства дядя – был бы сильный и 

большой» / Е.И. Щепелеева // Досуг в школе. – 2004. – № 6. – С. 19-22. 
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Наркомания: зависимость и профилактика 
 

       Наркотики – вещества, действующие на человеческий организм в виде 

наркотического опьянения и обладающие характерными побочными эффектами. Они 

вызывают привыкание, как психологическое, так и физическое. 

       Наркомания – болезненное, непреодолимое пристрастие к наркотическим 

средствам, избавиться от которого человек самостоятельно не может. Привыкший к 

наркотику организм испытывает в нем такую сильную потребность, что человек идет на 

все – обман, воровство и даже убийство, лишь бы достать наркотик. 

       Лечение наркомании часто не дает положительных результатов, поэтому 

профилактика наркомании – один из важнейших путей ее предупреждения. 

 

223. Агапова, И.А. Суд над коноплей / И.А. Агапова // Профилактика вредных 

привычек: авторские сценарии внекласн. меропр. – М.: Планета, 2011. – С. 30-37.  

224. Андреева, Л. Нужна помощь специалиста: беседа о последствиях 

наркомании / Л. Андреева // Воспитание школьников. – 2000. – № 8. – С. 42-44. 

225.  Андреева, Л. Признаки надвигающейся беды: о том, как определить, что 
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школьников. – 2000. – № 2. – С. 37-40. 
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школьников. – 2000. – № 5. – С. 44-47. 

227.  Андреева, Л. Шаг за шагом к погибели: [о наркомании в подростковой 

среде] / Л. Андреева // Воспитание школьников. – 2000. – № 3. – С. 43-46. 

228. Ахметова, Н. «Айсберг» заморозит «чуму»: профилактика наркомании / Н. 

Ахметова, Е. Гусева // Библиотека. – 2001. – № 10. – С. 49. 

229.  Бабенко, С. Оградить от беды: [опыт работы библиотек страны по теме 

«Наркомания»] / С. Бабенко // Библиотека. – 2000. – № 5. – С. 47-48. 

230. Балашова, Е. Предупрежден, значит вооружен!: профилактика 

наркомании в Ивановской областной библиотеке для детей и юношества / Е. 

Балашова // Библиополе. – 2010. – № 2. – С. 64-65. 

231. Галузина, О. Не бойтесь обращаться к специалистам!: о детском нарколог. 

центре «Квартал» / О. Галузина // Нарконет. – 2015. – № 11-12. – С. 6-9. 

232. Галузина, О. Оградить нельзя, предупредить можно: беседа с зам. 

директора КОЮБ С.А. Акимовой о проекте «Библиотечное пространство как 

ресурс противостояния наркотикам» / О. Галузина // Нарконет. – 2014. – № 3. – С. 

28-31. 

233.  Давыдова, Н.Д. На краю пропасти не окажись!: выборочный библиогр. 

список из период. изд. по проблемам наркомании среди детей и подростков / Н.Д. 

Давыдова, О.В. Коновалова // Библиотека. – 2000. – № 6. – С. 53-54. 

234.   Диканенко, П. Что мы можем сделать для профилактики наркомании: [о 

проблеме наркомании среди подростков и молодёжи] / Л. Диканенко, А. Пасевич 

// Библиотека. – 2009. – № 2. – С. 45-51. 

235. Евдищенко, Г. «Наркотики – опасно для жизни!» / Г. Евдищенко // 

Библиотека. – 2008. – № 12. – С. 76-77. 
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236. Жарикова, Т. Слезы мака: история употребления наркотиков / Т. 

Жарикова // Наша молодежь. – 2011. – № 8. – С. 32-33. 

237.  Железнякова, О. Как говорить с подростком о наркотиках / О. 

Железнякова // Воспитание школьников. – 2007. – № 7. – С. 53-56. 

238. Зайцева, Ю. Мы – за жизнь без наркотиков!: о месячнике «Нет!» - 

наркомании» / Ю. Зайцева // Библиотека. – 2002. – № 7. – С. 18. 

239. Запащикова, Л. Не сломай свою судьбу: опыт работы по профилактике 

наркомании / Л. Запащикова, Л. Лучникова // Библиополе. – 2008. – № 10. – С. 

59-60. 

240. Захаров, А. Родителям наркоманов, особенно – мамам… / А. Захаров // 

Воспитание школьников. – 2004. – № 4. – С. 45-50. 

241.  Захаров, Ю. А. Подростки «группы риска»: [о наркотическом пристрастии] 

/ Ю.А. Захаров // Воспитание школьников. – 2000. – № 4. – С. 29–36. 

242.  Захаров, Ю.А. Попытка вернуться к нормальной жизни: беседа о том, 

можно ли самостоятельно освободиться от наркотической зависимости / Ю.А. 

Захаров // Воспитание школьников. – 2000. – № 7. – С. 35-37. 

243.  Захаров, Ю.А. Признаки употребления наркотиков подростком / Ю.А. 

Захаров // Воспитание школьников. – 2000. – № 1. – С. 38-43. 

244. Захарова, А. Быть молодым значит быть здоровым!: реализация целевой 

программы по профилактике наркомании / А. Захарова // Библиотека. – 2010. – 

№ 12.- С. 67-68. 

245. Зуева, Л. Приговор... наркомании: опыт  работы Тугулымского района 
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